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توصيه های دندانگير

 اعظم گودرزی
دكترای تخصصی آموزش بهداشت 

و ارتقای سلامت 

صورت  و  سر  به  صدماتي  دبستان  دوران  در 
نظير  شرايطي  در  گاهي  می شود.  وارد  كودكان 
زمين خوردن، ورزش، آب خوردن از شير آب و 
دعواهاى كودكانه، آسيب هايي به سر و صورت 
می رسد. ضربه به دندان ها در حين بازى كودكان 
شايع است و ممكن است آسيب هايی با شدت هاى 
متفاوت )از يك ترك ساده ي مينايی تا شكستگی 

استخوان فك( ايجاد كند.
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كودك  با  برخورد  چگونگی  موارد  اين گونه  در 

آسيب ديده بسيار اهميت دارد. در اين باره بايد به 
نكات زير توجه كرد:

)كی،  حادثه  شرح  خونسردى،  حفظ  ضمن   .1

كجا و چگونه( را جويا شويد. به سرعت با والدين 

به صورت  را  كودك  و  بگيريد  تماس  كودك 

اورژانسی پيش دندان پزشك بفرستيد.

2. در آسيب هاى وارد شده به دندان هاى شيرى، كه 

بيشتر به صورت لق شدگی دندان مشاهده می شود، 

باشد،  دندان  اطراف  در  جراحتی  كه  صورتی  در 

ابتدا محل را با آب شست وشو دهيد و سپس براى 

توقف خونريزى، گاز تميزى را به مدت پنج دقيقه با 

فشار روى ناحيه ي آسيب ديده  نگه داريد. سپس براي 

بررسی هاى بيشتر به دندان پزشك مراجعه كنيد.

دائمی،  دندان هاى  به  واردشده  آسيب هاى  در   .3

كودك به دندان پزشك ارجاع داده شود. در صورتی 

كه فقط قسمتی از تاج دندان شكسته شده باشد، 

تكه ي دندان را با كودك همراه كنيد. دندان پزشك 

معمولاً با استفاده از مواد ترميمی همرنگ، دندان را 
بازسازى می كند.

نكته: تكه دندان  شكسته باید در محیط مرطوب 
نگه داشته شود.

 در اينجا حالت هاي ديگر اين وضعيت را نيز 
بررسي مي كنيم:

 بیرون افتادن دندان از دهان

الف( دندان دائمی: بعضی اوقات خوردن 

بيرون  باعث  قدامی،  دندان هاى  به  ضربه 

افتادن كامل دندان می شود. در مورد دندان هاى 

دائمی، بهترين كار اين است كه دندان از سمت 

تاج نگه داشته  شود و زير جريان ملايم آب يا 

آب جوشيده ي سرد گرفته شود. در اين حالت 

به هيچ وجه دندان و به خصوص ريشه نبايد با 

در يك  بايد  پاك شود. سپس  يا دست  پارچه 

محيط مرطوب مثل سرم شست وشو، شير، آب 

جوشيده ي سردشده يا بزاق قرار گيرد و بلافاصله 

)در حداقل زمان ممكن( به دندان پزشك ارجاع 
شود.

ب( دندان شیری: به دليل آسيبی كه ممكن است 

به دندان دائمی زيرين برسد، نبايد براي گذاشتن 

دندان شيرى در محل حفره ي دندانی مربوطه اش 

تلاش كرد، ولی بايد بيمار به صورت فورى 
پيش دندان پزشك فرستاده شود.

نكته: در صورتی كه كودك قبلًا به طوركامل 
واكسینه نشده و زخم آلوده باشد، لازم است 
یك نوبت واكسن كزاز به وی تزریق شود.

توصيه ها: 
اثر  در  سالگی،  يازده  تا  هفت  سنين  در  اگر 
تصادف، افتادن از پله يا دوچرخه، هنگام بازى 
يا دعوا و كشمكش يا به هر دليل ديگر، دندان 
دائمی از محل خود كنده و از دهان خارج شود:
 آرامش خود را حفظ كنيد و به هيچ وجه 

دندان را دور نيندازيد.
به هيچ وجه سطح دندان را دست كارى نكنيد.

 دندان را از قسمت تاج آن بگيريد. تا حد 
و  دهيد  شست وشو  جوشيده  آب  با  امكان 
به  بلافاصله  و  نگه داريد  مرطوب  محيطي  در 

دندان پزشك مراجعه كنيد.
به هيچ وجه دندان را داخل دستمال كاغذى يا 
پارچه قرار ندهيد. محيط دندان بايد مرطوب باشد.

مهم ترين عامل موفقيت در جوش خوردن 
آن  فك  استخوان  داخل  در  دندان  دوباره ي 
خودش  جاى  در  سريع تر  چه  هر  كه  است 
قرار گيرد. با گذشت هر دقيقه، ميزان موفقيت 
كاهش می يابد. بنابراين، بايد هر چه زودتر به 

دندان پزشك مراجعه كنيد.
ممكن است در مواردى دندان از دهان خارج 
نشده باشد، ولی قسمتی از تاج آن شكسته باشد. در 
اين شرايط بهتر است قسمت شكسته ي تاج دندان 
را دور نيندازيد و آن را نزد دندان پزشك ببريد. 
دندان پزشك ممكن است هنگام ترميم تاج دندان 

از »تكه ي شكسته« هم استفاده كند.

سلامت


